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Primo soccorso nei luoghi di lavoro.
Decreto legislativo 9 Aprile 2008 n. 81

La stagione estiva e appena inizia-
ta: stabilimenti balneari e piscine
sono in pieno fermento, ed € pro-
prio in questo periodo che ci sem-
bra opportuno ricordare quanto
sia fondamentale avere i giusti di-
spositivi medici per il primo soc-
corso, all'interno di queste struttu-
re. In questo numero del Medical
Journal mostreremo quali sono i
prodotti di primo soccorso richie-
sti sulle spiagge e daremo, inoltre,
una panoramica generale su quan-
to sancisce la legge riguardo que-
sta tematica.

Secondo il decreto legislativo 9
Aprile del 2008 n. 81, negli sta-
bilimenti balneari, come in altre
aziende o unita produttive, deve
essere presente una cassetta di
primo soccorso contenente:

e Guanti sterili monouso;

e Flacone di soluzione cutanea di
iodopovidone;

* Flacone di soluzione fisiologica
da 500 ml;

e Compresse di garza sterile 10x
10 in buste singole;

e Compresse di garza sterile 18x
40 in buste singole;

e Pinzette da medicazione sterili
monouso;

e Confezioni di cotone idrofilo;

e Confezioni di cerotti di varie

-
DECRETO

9 Aprile 2008 n. 81
\ ,

misure pronti all’'uso;

¢ Rotoli di cerotto alto 2,5 cm;

e Visiera paraschizzi;

e Un paio di forbici;

e Lacci emostatici;

¢ Ghiaccio pronto uso;

e Sacchetti monouso per la

e raccolta di rifiuti sanitari;

e Istruzioni sul modo di

e usareipresidi e prestare i

e primi soccorsi;

e Teli sterili monouso ;

e Confezione di rete elastica di
misura media;

e Termometro;

e Apparecchio per la misurazio-
ne della pressione arteriosa.

Il decreto legislativo stabilisce che,
qualora non si rispettino queste
disposizioni, il datore di lavoro
dell’azienda sia punito con l'arre-
sto da tre a sei mesi o con il paga-
mento di un’ammenda dai 2.500 ai
6.400 euro.

Questo e quanto specifica il decre-
to nell’ambito di aziende con piu di
3 lavoratori.
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IN CASE OF EMERGENCY

Vediamo, nello specifico, cosa ri-
chiede la capitaneria di porto. Fat-
te salve le eventuali disposizioni R
dell’Autorita regionale competente
in materia di utilizzo del demanio
marittimo, ogni struttura balneare
deve, prima di tutto, essere prov-
vista di un locale idoneo a presta-
re i primi soccorsi. All'interno del
locale dovra essere disponibile,
e pronta all’'uso, una dotazione di
primo soccorso composta da:

I prodotti MeBer per adempiere agli obblighi di legge

'DESCRIZIONE ED INDICAZIONE SULL'USO DEI PRODOTT! ALL'INTERNO e 1 barella;
DEL PACCHETTO E/O DELLA CASSETTA DI PRONTO SOCCORSO ‘ e e . g
{ queste informazioni sena fornite in quanto espressamente richieste nel DM 388 ) o 3 b Omb Olette lnlelduall dl

Guanti sterili: paio di guantl in confezione sterile. E un Dispositive Madico contorme alla Direttiva Europea 93/42/CEE. Servano come barrie-

ra meccanica per impedire la trasmissione di micro erganismi patogeni . Obbligo di marcatura CE sulila singola confezione. O S S igen O da 1 litro S e nZ a
)

Visiera para schizzi: mascherina multisrato con visiera trasparerte , E un Dispositivo Medico conforme alla Direttiva Furopea 93/42/CEE.
Sarve comme bartiera meceanica per impedira & trasmissione di micta organismi patogeni . Obbilgo di marcatura CE sulla singola confezions:

liquido a base d 10% di iodia ). E contenuto in flaconi di materiale plasti- d tt d 1
co. Eun Presld\o Med\co Chirurgico can autorizzazione rilasciata da\ Ministero de\la alute. Viene utilizzato come anlisettico. Va applicato sulla rl u 0 re 1 re S S 1 O n e O

cute attormo alla ferita,dapo la detersians con ia soluziane fisiolagica.

Soluzione fisiologica: soluzione acquosa sterile can 0,9% di NaCi ( Claruro di Sodio ). € contenuta in flaconi o sacche di materiale plastica ] 1
B o Sbaie cbmton ol e, aranea SADICEE. Bae . Raah 1dvers By prontd Soesarss, par BotSIgnrs o eull ndwe ompola dl 0SS lge no da ,

lesa, Obbligo di marcatura CE sulla singola cortiezione.

Compresse di garza stetile; camprasse di garza di colons In contazions sterle, Sano un Dispasitva Medico conorme all Dietiva Eurapoa

93/42/CEE. Servono per medicazioni. Obbligo di mareatura CE sulla singela confezione. mu nita di r‘i dutto I"e di p re S S i 0 -

Telo sterile monouso: tela sterile in tessuto non tessuto. E un Dispasitivo Medico conforms alla Dirstliva Europea 93/42/CEE. Sarve come
uase di appoggio per materiale sterile ( campo sterile ). Obbhgc df marcatura GE sulla Singola canfozione.

.
Eineedl eicssion strll mowouss e et i confoso strl, S gt Ve corforn ok Distive ne e manometro di controllo
Europea 93/42/CEE Servono durante la medicazione, per prelevare.garze o altro maleriale evitando il contatto con le mani Obbhgo di mar- )
calura CE sula singola confezione.

Sgpseone st s perton s st b i et S 1 O Moo s D Eucass e 3 cannule oro-faringee, di cui
dCo(nlezloneddl cotane lzfrofulodng/ag% g\ pura cotone Idroglén En ! 'plosmvof Medico canforme alla Direttiva Europea 93/42/GEE. Serve per . .
etergere ed assorbire gl essudati, Obbligo di marcatura GE suila Singala confezione. d t .
Confeziona di cerofti di varie misure: serie di cerotti adesivi pfonti aliusa , di diverse misure, con ampone, Sano un Dispositivo Medico con- una p e la rl Cal
g:or‘r:i;l‘l;aeggsgwa Eumpea 93/42/CEE. Vanno app\lcah su lesianl di lleve entita ey assorbire gli essudati. Obbligo di marcatura CE sulla sin- . .
' e 1 pallone rianimatore;
e 2 maschere per la sommini-
strazione di ossigeno (una per
Ghiaccio pronto uso: busta di ghiaccio istantaneo. E un Dispositivo Medico conforme alla Dirsttiva Europea €3/42/CEE; Indicata in caso di
iraumi o dove necessita un intervento di terapia del freddo. Obbligo di m CE sulta singola confezione. ; . . .
ol e o i st adulti e una p ediatri ca) ;
aifa Diretiva Europes 93/42/CEE. Serva per la misurazione della
e una pocket mask per Ia
- miguratore di pressione digitale:sémiautomatico 3 3
AR R R ‘ respirazione  bocca/naso-

5
Eun stposxhvn Medico ¢ On(urme ‘alia Direttiva Europea 93/42/GEE .Qnbbligo di marcatura GE sulla singota confezione.

di prestare i primi soccorsi in attesa del servizio di : fibretto di i i i b O C C a .
)

ssono trovarsi all'Interno della contezione con indicazieni circa il loro uso.

Rotolo di cerotta alto 2,5 cm: mlnlo d\ cemﬂo Bdes!vo E un Dlsposmva Medico contorme alia Direttiva Europea 83/42/CEE, Serve per fis-
sare garze & medicazioni n genere. Obbligo di marcatura CE sullg singola confezione.

Paio di forbici* Paio di forbici multiuso.
Laccio emostatich: tetiuccia di circa 4¢ cm'in lattice di gomma E un Disposilve Msiico Gonforme alla Direiva Eropes 93/42/0EE. Prima
dell'uso leggere altentamente le note ailinterno della confezione. Serve , negliinterverti d'emar < per Jermare il flusso di sangus negli a
Va usato da personale esperto. Obb marcatura CE sulla singola confézione.

Sacchett! monousa per la raceolta di rifiuti sanitari: saccheti

Termometro: termometro senza Mmercurio. E un Dis,
temperatura corporea. Obbliga:di marcatura CI

Apparecchio per la mnsurazmne della T
pressiona:
P sfigmomanametro manuale completd di

Istruzioni sulla modall

. @
Benda di cotone

Benda di garza di cotone. E un Dispositivo Medico conforme alla Direttiva Europea 93/42/CEE Va applicata
su lesion di lieve enf

B A e S e e 1 aspiratore portatile;

3 bustine con salvietta disinfettante PMC ; 2 bustine con salvietta imbevuta di ammoniacs
e delerganle hqmdu disinfetiante PMC .

Pt Yt st Al ety i et s s, P s e 1 cassetta di primo soccor-

bncca dellnfortunato in caso di bloceo della mascella. Verto serve per cvitare il contatto pazler\telsoccorrl(orc nella rianimazione bocca a
bacea . Sena Dlsposltlv» Medici conformi alla Direttiva Europea 93/42/CEE. Obbligo di marcatura CE sulla singola confezione.

160 x 210 cm. E un Dispositivo Medico conforme alla Direttiva Europea 93/42/CEE. t t l d t
S B B Lo o e S ot i SO contenente Ie dotazionl
Telo (nanédare telo triangolare 96 x 96 x 136 cm in tessuto non tessuto. € un Dispositive Medico conforme alla Direttiva Europea

3/42/CEE. Obbliga di marcatura CE sulla singola confezione. Mulliusa , in particolare per sosteners arti ingessati o inamovibil. el enc ate qul a fl anco
.

Preparato per ustioni: Busta con gel per ustioni sterife. E un Dispositivo Medico conforme alla Direttiva Europea 98/42/CEE. Obbligo di mar-
catura CE sulla singola confeziene. Serve per raffreddare la parte ustionala e per alleviare il dolore.

Benda elastics: bendz slastica . E un Dispositivo Medico conforme alla Direttiva Europea 93/42/CEE. Obbligo di marcatura GE sulia singola
confezione. Serva per irrigidite (8 pane Infortunata in taso di piccoli traumi

Genda con tampane; benda elasica con tapone aniadsrents in cortfezions stere, € un Disposfivo Medico corforme ala Diretiva
Edropea 33/42/CEE. Obbligo di marcalura CE sulla singola confezione. Va applicala su lesioni di lisve entita per assorbice gli essudatl anche
per Ia compressions dovUtA alla benda elastica.

R 1 del 03/2000

Descrizione del contenuto della cassetta di pronto soccorso




MEBER PROPONE:

La nostra borsa per emergenza ¢
realizzata in nylon e si presenta compatta e
capiente, per un’organizzazione ottimale
degli strumenti per il primo soccorso:
quattro tasche (due laterali, una anteriore
e una posteriore) ospitano materiale
sanitario di vario genere.

Grazie alla sua costruzione, totalmente
sfoderabile, permette la pulizia e la
disinfezione interna. Trasportabi-
le a mano, tramite tracolla o a zaino.
Disponibile ampia gamma di borse e zaini MeBe: Link.

La cassetta abs di pronto soccorso ART. 11262
mod. DM 388/2 All.1 e idonea per
aziende del gruppo A e B con tre o piu
lavoratori. Contiene l'attrezzatura
medica stabilita dal decreto ministeriale
n. 81 del 9 Aprile 2008. =
Completa di supporto murale
e comoda da trasportare.
Contiene anche le istruzioni |
multilingua di pronto soccorso. &

L'aspiratore manuale di secreti e
fuzionale, sicuro e potente. Si aziona
—— con una pressione della mano
raggiungendo sino a 450mbar di
ART. 11064 depressione. La forma a pistola
permette di utilizzare una sola
mano nell’aspirazione di emergenza.
Altrimenti disponibili anche modelli
portatili a batteria: Link
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http://www.meber.it/prodotti/ausili-primo-soccorso/zaini-borse-marsupi-e-portaoggetti.aspx
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http://www.meber.it/website/product.aspx?id=68
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http://www.meber.it/prodotti/ausili-primo-soccorso/aspiratori/11064.aspx
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ART. 1415 La gamma di prodotti per rianima-

zione e composta di tutti i dispositivi

J necessari al ripristino o al supporto

AR KPS 4 &/ della .fun?i.onali.t;\‘a respiratoria di

L - pazienti in cui &€ compromessa.

. \d/ Le immagini a fianco rappresentano:
T : le cannule di Guedel, un pallone
rianimatore in silicone autoclavabile,

maschere in silicone di varie misure e

P un rescue mask, per evitare il

ART. 1274 — DA ART. 2400  contatto bocca a bocca durante la
ART. 1080 AD ART. 2405 rianimazione di emergenza.

La gestione del paziente traumatico € sempre ART, 9016
critica, in particolare nella fase di immobiliz-
zazione. Grazie alle tavole spinali
Galaxy, e possibile effettuare una rapida
ed efficace stabilizzazione delle
condizioni del paziente.

La tavola spinale Galaxy (art. 9016) e
disponibile rossa, gialla, arancione o blu.
Realizzate con materiale plastico ad alta
resistenza e dotate di 20 maniglie per il
trasporto.

_ACCESSORI

FERMACAPO ART. 629

Sul sito MeBer & disponibile un'ampia gamma di barelle
per ogni tipo di soccorso. Link.

ART. 1442 La capitaneria di porto richiede che, negli stabili-
menti balneari, siano disponibili 3 bombolette
ART. 1 individuali di ossigeno da un litro senza

riduttore di pressione oppure 1 bombola di
ossigeno di almeno 5 litri, munita di riduttore di
pressione e manometro di controllo.

La bombola per ossigenoterapia da 5 L MeBer
(art. 1442) e conforme alle norme della E.U.

E realizzata in acciaio, ricaricabile e munita di

certificato di collaudo.
Art. 1050 maschera per adulti.
Art. 1040 maschera per bambini. S

NS



http://www.meber.it/prodotti/rianimazione/cannule-di-guedel/1415.aspx
http://www.meber.it/prodotti/rianimazione/maschere/1080.aspx
http://www.meber.it/prodotti/rianimazione/palloni-rianimatori/1274.aspx
http://www.meber.it/prodotti/rianimazione/maschere/2400.aspx
http://www.meber.it/prodotti/rianimazione/maschere/2400.aspx
http://www.meber.it/prodotti/barelle.aspx
http://www.meber.it/prodotti/immobilizzazione/tavole-spinali-adulti/galaxy-9016.aspx
http://www.meber.it/website/product.aspx?id=1134
http://www.meber.it/website/product.aspx?id=940
http://www.meber.it/website/product.aspx?id=457
http://www.meber.it/website/product.aspx?id=29
http://www.meber.it/website/product.aspx?id=27

Approfondimento:
DEFIBRILLATORI NELLE STRUTTURE BALNEARI: OBBLIGO DI LEGGE?

Nel 2013, I'allora Ministro della Salute Renato Balduzzi, firmo uno specifico decreto per rendere

obbligatoria la presenza di defibrillatori automatici all'interno di societa sportive, sia

dilettantistiche sia professionistiche. La dotazione di questi dispositivi risulta di - =i

fondamentale importanza, soprattutto in centri affollati, dove si svolgono attivita (

fisiche, poiché spesso un defibrillatore puo salvare una vita.

Sono state stabilite anche delle tempistiche: per le societa sportive professioni-

stiche il limite massimo per adeguarsi alle normative era di 6 mesi dall’entrata

in vigore del decreto (20 luglio 2013); mentre per le societa sportive

dilettantistiche sono stati stabiliti 30 mesi di tempo per potersi uniformare

alla legge. Ad oggi 'obbligo per le societa dilettantistiche € stato prorogato

molte volte, fino alla data del 30 Giugno 2017.

Secondo quanto disposto dalle linee guida del decreto € importante che

vengano seguite queste disposizioni:

e presenza di personale formato, pronto a intervenire;

e addestramento continuo;

e facile accessibilita del DAE;

e gestione e manutenzione del DAE;

e condivisione dei percorsi con il sistema di emergenza territoriale
locale.!

Per utilizzare il defibrillatore in Italia € necessario avere un’apposita

autorizzazione. Ogni regione ha la sua normativa specifica che

presuppone un corso teorico-pratico con superamento di un esame.

La tecnica di primo soccorso che viene insegnata e il Basic Life

Support (BLS) che comprende la rianimazione cardiopolmonare ed

una sequenza di azioni di supporto di base alle funzioni vitali.

La definizione BLS/D si riferisce al protocollo BLS con

'aggiunta della procedura di defibrillazione.?

Il Decreto Balduzzi evidenzia anche I'opportunita di
dotare di un defibrillatore ambienti come palestre,
centri sportivi e luoghi dove potrebbero accadere
incidenti che coinvolgono I'apparato cardiocircolato-
rio.? Tra questi vi sono anche gli stabilimenti balneari
che, nel periodo estivo, registrano un numero elevato
di persone di ogni eta.

Diverse regioni si sono gia adeguate emanando
ordinanze che prevedono I'obbligo dei defibrillatori
semiautomatici DAE sulle spiagge. Un chiaro esempio e
quello della regione Lazio che, con 'ordinanza di
sicurezza balneare n. 32/2013, ha reso noto che,
durante la stagione balneare, tutti i Comuni costieri e i
gestori hanno 'obbligo di dotarsi di un defibrillatore
semiautomatico. Il dispositivo deve essere ubicato all'interno della
propria area, opportunamente segnalato da cartellonistica.

1 www.gazzettaufficiale.it/atto/stampa/serie_generale/originario
2 https://it.wikipedia.org/wiki/Basic_Life_Support
3 http://www.natare-piscine.it/it/news/utili-informazioni-sul-decreto-balduzzi-dotazione-defibrillatori-semiautomatici.html
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IN CASE OF EMERGENCY

Anche la Puglia ha deciso di istituire una normativa adeguata e, nel 2017,
ha emanato un provvedimento nel quale detta le linee guida che le strutture
balneari devono seguire.

Tra le attrezzature elencate risulta obbligatorio anche il defibrillatore con la

= seguente specifica:
*. o “Il defibrillatore (DAE) deve essere collocato in un posto facile da raggiungere
\\\_. e con un cartello ben visibile che ne indichi la presenza con dicitura e relativo

simbolo. L'utilizzo del dispositivo deve essere assicurato, per l'intero periodo
‘\‘ di apertura al pubblico, con la costante presenza di personale abilitato all’uso
" di tale presidio sanitario, ancorché rientrante tra quello abilitato anche per
I'assistenza ai bagnanti.”
Anche la Toscana e 'Emilia Romagna sono tra quelle regioni che hanno im-
posto l'utilizzo di questo dispositivo.
C’e ancora molta strada da fare in [talia ma é evidente come si stia diffonden-
do una consapevolezza sempre piu crescente, soprattutto in seguito a de-
cessi che potevano essere evitati,w grazie alla presenza di un defibrillatore.

]. Ordinanza balneare - Regione Puglia - Assessorato al bilancio, sezione demanio e patrimonio.

ART. 8440
TECNOHEART PLUS AED

Defibrillatore semiautomatico

L'art. 8440 rappresentato qui a fianco & un defibrillatore semiautomatico
con istruzioni

vocali guidate. [ messaggi di testo e le istruzioni vocali rendono molto sem-
. plice I'uso di questo dispositivo MeBer.

- GLI ACCESSORI CHE
FANNO LA DIFFERENZA

ART. 8429
ART. 1368/RB Teca per defibrillatore
Custodia per defibrillatore con colore verde per

tasca anteriore piccola defibrillatori AED
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